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Los estudiantes y licenciados que trabajaban en el 

proyectos con un 
m

iem
bro de la com

unidad.  
 D

e la izquierda hacía la derecha: 
John Leung 

Licenciado 2000 
R

uth H
opgood 

E
studiante 4

th Y
r 

M
ark O

’hare 
E

studiante 2
nd Y

r 
D

on Jesus D
iaz 

M
iem

bro de la com
unidad 

H
arriet Tennent 

E
studiante 2

nd Y
r 

P
aul A

stle 
E

studiante 2
nd Y

r 
D

avid W
oodhead 

E
studiante 2

nd Y
r 

     
 

 

1 
Introducción 

 E
n el verano de 2003, un grupo de 4 estudiantes y 2

 estudiantes 
recién 

licenciados 
del 

departam
ento 

de 
ingeniería 

c
ivil 

de 
la 

universidad de ‘Im
perial C

ollege’ en Londres, Ingla
terra, viajaron a 

E
l S

alvador en A
m

érica C
entral para 6 sem

anas. Trab
ajando en 

colaboración con un O
N

G
 salvadoreño que se llam

a R
E

D
E

S
, el 

grupo 
participaron 

en 
un 

proyecto 
de 

construcción 
e

n 
una 

com
unidad pequeña llam

ada C
osta R

ica, que había sid
o dañado 

gravem
ente por los terrem

otos de 2001. R
E

D
E

S
 organi

zó y financió 
el 

proyecto. 
N

uestro 
papel 

fue 
prim

eram
ente 

encontr
ar 

patrocinadores industriales para pagar los vuelos y
 gastos de vivir 

durante 
nuestra 

estancia. 
C

uando 
llegam

os, 
vivíam

os
 

y 
trabajábam

os 
en 

la 
com

unidad 
en 

grupos 
pequeños 

intercam
biando 

nuestros 
conocim

ientos 
de 

ingeniera 
con 

los 
conocim

ientos locales.  Tam
bién tuvim

os el privileg
io am

igarnos 
con m

iem
bros de la com

unidad de C
osta R

ica.  D
e lo 

que vim
os las 

personas 
tienen 

unas 
vidas 

m
uy 

difíciles, 
pero 

sin 
em

bargo 
estuvieron 

dispuestos 
cargar 

un 
saco 

pesado 
de 

cem
e

nto 
sin 

quejarse de algo.   
 E

ste reportaje detalla los objetivos del proyecto, 
lo que hicim

os en 
la com

unidad, los problem
as encontrados, com

o estos
 objetivos 

fueron conseguidos, los resultados finales y los pl
anes del futuro 

para 
la 

com
unidad 

y 
R

E
D

E
S

. 
 

Incluye 
tam

bién 
el 

repo
rtaje 

un 
resum

en financiero. 
  Los estudiantes y la com

unidad querría agradecer lo
s siguientes 

individuales. S
in la ayuda de ellos, el proyecto no

 hubiera sido 
posible. 
 M

elvin T
ebbutt 

 W
alter N

avarrete 
 Javier M

artinez
 

 D
avid N

ethercot,
 E

l catedrático del departam
ento de ingeniería     

      
civil, Im

perial C
ollege  

 D
octor 

Julian 
B

om
m

er
, 

del 
departam

ento 
de 

Ingeniería 
civil, 

Im
perial C

ollege. 
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P

asando por E
l S

alvador siguiendo un eje de E
ste al

 O
este, es una línea 

de 
volcanes 

form
ado 

por 
la 

unión 
de 

dos 
placas 

tect
ónicas. 

 
La 

ubicación 
del 

país 
en 

esta 
zona 

les 
pone 

a 
riesgo 

n
o 

sólo 
de 

erupciones volcánicos, sino tam
bién a riesgo de ter

rem
otos, com

o los 
del 2001, que fue el terrem

oto m
ás potente de los ú

ltim
os cien años 

  
13 de enero 

13 de febrero 
M

uertos 
844 

283 
P

ersonas heridas 
4723 

2937 
C

asas estropeadas 
79,979 

32,148 
C

asas dañadas 
1,329,806 

173,356 
 E

ste 
tabla 

da 
inform

ación 
sobre 

la 
devastación 

que 
causó 

los 
terrem

otos del 2001.  O
currió tam

bién un tercero, p
ero a causa del 

daño que ya habían hecho los dos prim
eros casi no q

uedaba m
ás a 

destrozar.   
   

1.1 
E

l S
alvador 

 E
l S

alvador es el país m
ás pequeño de A

m
érica C

entr
al, con un 

tam
a

ño parecido a el país británico de G
ales, pero esta

 poblado  
relativam

ente 
densam

ente 
con 

sus 
6.5 

m
illones 

de 
ha

bitantes. 
(fuente: 

la 
U

N
O

, 
2003) 

E
l 

ingreso 
m

edio 
anual 

es 
E

E
U

U
$2.040. 

(F
uente: B

anco M
undial, 2001), pero este núm

ero no 
representa la 

verdad.  La m
ayoría de la riqueza del país está con

trolado por unas 
pocas personas.  D

urante su historia 
tum

ultuoso, E
l

 S
alvador ha 

presenciado conquistas, devastación am
biental y una

 guerra civil 
de 

10 
años 

de 
duración. 

 
E

l 
país 

sufre 
tam

bién 
de 

d
esastres 

naturales frecuentes y devastadores. 
 Los 

recursos 
naturales 

que 
ocurrían 

en 
abundancia 

h
an 

sido 
trem

endam
ente explotadas.  P

or ejem
plo, la deforest

ación ha sido 
tan intenso que hoy existe

 m
enos que 5%

 de la selva
 original en el 

país.  Los granjeros ahora tienen que em
plear quím

i
cos caros para 

cultivar 
la 

m
ayoría 

de 
sus 

cosechas. 
A

 
consecuencia

 
del 

uso 
excesivo de estos quím

icos y el asalto reciente de 
industria pesado, 

la contam
inación de agua es un problem

a im
portante,

 creando 
problem

as de salud para las personas que dependen e
n fuentes 

naturales del agua potable. 
 C

uando term
inó la guerra en 1992 con las A

cuerdos d
e P

az, los 
salvadoreños em

pezaron lentam
ente reinstalar sus vi

das y su país 
otra vez.  S

in em
bargo, en años recientes este prog

reso ha sido 
severam

ente estorbado a causa de varios desastres n
aturales.  E

l 
huracán M

itch causó daño severo al país en 1998, se
guido por un 

serie 
de 

terrem
otos 

que 
dejaron 

centenares 
de 

falle
cidos 

y 
dejando m

uchas personas sin casa. 
 A

 pesar de todo, E
l S

alvador sigue siendo un país v
ívido y lleno de 

color 
con 

unos 
paisajes 

im
presionantes, 

un 
patrim

on
io 

cultural 
M

aya 
y 

una 
costa 

pacífica 
bonita 

y 
casi 

intocada. 
 

La 
gente 

salvadoreña son abiertos, sim
páticos y dispuestos a

 hablar de sus 
vidas con extranjeros y siem

pre están preparados a 
com

partir lo 
pequeño que tienen. 
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 U
n proyecto de R

E
D

E
S

 para educar una com
unidad sobr

e técnicos 
sostenibles de cultivar cosechas que no ponen el am

biente en peligro.  
E

xisten varios proyectos parecidos gestionados por 
R

E
D

E
S

 por todo el 
país. 

 
R

E
D

E
S

 
organizan 

charlas 
y 

sem
inarios 

tam
bién

 
sobre 

tem
as 

sociales y el desarrollo de com
unidades. 

         

1.2 
 R

E
D

E
S

 
 ‘R

.E
.D

.E
.S

.’ significa “R
econstrucción y D

esarrollo
 de E

l S
alvador”.  E

l 
grupo ha sido una fuerza potente en el m

ejoram
iento

 de niveles de 
vida desde hace su concepto.  R

E
D

E
S

 fue fundado des
pués de la 

guerra 
civil 

por 
unos 

ex-com
batientes, 

pero 
hoy 

en 
día 

la 
organización tienen una estancia política neutral. 

 S
u propósito es 

ayudar al pueblo de E
l S

alvador a redescubrir una v
ida norm

al y 
sostenible.  Las program

as que coordinan la organiz
ación son m

uy 
variadas, consistiendo de proyectos pequeños de inf

raestructura, 
com

o construcción de pozos para obtener agua potabl
e, hasta 

proyectos para una com
unidad rural entera que les a

yuda cultivar 
cosechas que son económ

icos e éticos.  Y
a están en 

m
archa varios 

proyectos por todo el país.  G
racias a la red de ra

dios de R
E

D
E

S
, los 

líderes 
de 

los 
proyectos 

y 
de 

las 
com

unidades 
puede

n 
com

unicarse 
con 

otros 
proyectos 

y 
hablar 

del 
estado

 
de 

sus 
proyectos con otros líderes.  Los fondos vienen pri

m
eram

ente de 
donares 

internacionales 
com

o 
O

xfam
, 

pero 
se 

ganan 
t

am
bién 

fondos dentro del país. 
 D

espués de los terrem
otos de 2001, R

E
D

E
S

 em
pezó a r

edefinir su 
papel, dándose cuenta de que hacía falta preparar p

lanes para la 
m

itigación de desastres futuros, al m
ism

o tiem
po qu

e dar la ayuda 
a corto-

plazo que solían dar com
o reacción de una em

ergenci
a.  

C
on su pericia organizacional, R

E
D

E
S

 está trabajand
o a lograr una 

posición desde la que puede ayudar a educar los sal
vadoreños a 

preparar para el próxim
o terrem

oto, erupción volcán
ico, torm

enta 
u inundación que les aflicta.  R

E
D

E
S

 gestiona todos
 sus proyectos 

grandes y pequeños de reconstrucción, con el conoci
m

iento de 
que 

la 
infraestructura 

que 
crean 

tiene 
que 

ser 
sufi

cientem
ente 

versátil para hacer frente a exigentes entornos. 
 La colaboración entre R

E
D

E
S

 y estudiantes extranjer
os m

uestra la 
diversidad que em

plea esta organización.  E
n la com

unidad de 
C

osta 
R

ica, 
R

E
D

E
S

 
espera 

que 
beneficiaron 

lo 
com

uni
dad 

recipiente y los ingenieros jóvenes, y adem
ás quier

en disem
inar una 

conciencia de los problem
as de su país a otros part

es del m
undo. 
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A

rriba: E
l lago volcánico en el m

om
ento de la puest

a del sol 
D

ebajo:  E
xcavando un foso 

 

1.3 
 C

osta R
ica 

 C
osta 

R
ica 

es 
una 

pequeña 
com

unidad 
rural 

ubicada 
e

n 
una 

cuesta volcánica m
uy escarpada.  M

irando desde la c
om

unidad 
hasta el otro lado del grande lago Llopango, se ve 

el capital, S
an 

S
alvador.  E

l epicentro del segundo terrem
oto del 2

001 fue a sólo 
unos kilóm

etros de la com
unidad de C

osta R
ica.  F

ue
 gravem

ente 
dañado.  C

asi cada edificio fue destrozado y el úni
co cam

ino de 
acceso se hizo peligroso a causa de la instabilidad

 de los dañadas 
pendientes de m

ontaña, sobre las que esta situado e
l cam

ino. 
 V

iven cincuenta fam
ilias en la com

unidad y la m
ayor

ía de ellas se 
alojan 

en 
casas 

provisionales 
de 

chapa 
ondulada 

que
 

fueron 
erigidos 

rápidam
ente 

después 
del 

terrem
oto. 

 
Las 

ca
sas 

de 
‘em

ergencia’ ahora llevan m
ás que dos años y m

edia 
y algunos 

partes de las arm
azones de m

adera han em
pezado a pu

drirse.  La 
clase de agrícola de subsistencia en la región sign

ifica que las 
fam

ilias están esparcidos sobre una área m
uy grande

 de varios 
kilóm

etros cuadrados desde la cuesta  hasta las ori
llas del lago. 

 Las autoridades locales m
ejoran el estado del cam

in
o de acceso 

de 
vez 

en 
cuando, 

pero 
actualm

ente 
se 

puede 
navegar

 
solam

ente por un vehículo de 4X
4 u a pie.  E

l cam
in

o y las pistas se 
ponen m

uy peligrosos después de m
ucha lluvia a caus

a de la 
erosión 

del 
suelo. 

 
E

stas 
pistas 

posan 
dificultades

 
en 

form
a 

de 
transportar m

ateriales de construcción y aún m
ás im

portante; la 
evacuación de los enferm

os a la hospital. 
 E

n 2002, un O
N

G
 europeo instaló una línea de agua p

otable con 
grifos por m

uchas partes de la com
unidad.  D

esgraci
adam

ente, a 
causa de problem

as con los terratenientes, ni una g
ota de agua 

ha salido ya.  La m
ayoría de la com

unidad obtienen 
su agua de 

arroyos 
de 

m
ontaña 

que 
ya 

no 
han 

pasado 
por 

terreno
 

contam
inado.  A

gua y las enferm
edades causados por 

agua son 
problem

as m
uy im

portantes para la com
unidad y trist

em
ente, al 

principio 
de 

2003, 
dos 

niños 
jóvenes 

m
urieron 

a 
cau

sa 
de 

enferm
edades 

de 
agua 

que 
hubiera 

sido 
posible 

evita
r. 

 
La 

com
unidad ha em

pezado a enterrarse de la im
portanci

a de agua 
lim

pia y tienen m
uchas ganas de trabajar con otras 

personas para 
m

ejorar su situación. 
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6 G
rupos de trabajo: 

  C
ada grupo consta de: 

 
· 

1 x estudiante de ingeniería 
 · 

4 x voluntarios de la com
unidad 

 · 
1 x alba

ñil local 
   

  
                   

 

1.4 
O

bjetivos del proyecto 
 R

E
D

E
S

 
fue 

el 
artífice 

en 
escoger 

la 
com

unidad 
anfit

riona 
y 

identificar sus necesidades.  F
ue decidido que las 

prioridades de 
salud com

binado con cuestiones sociales y de econom
ía fueron 

de los m
ás im

portantes. 
 Los objetivos definidos por R

E
D

E
S

 fueron: 
 o

 
La construcción de una casa que sería resistente si

sm
icam

ente 
y sería fabricado de bloques de horm

igón y reforzad
o.  Todos 

los m
iem

bros de la com
unidad ayudaría a construir u

na casa 
‘m

odelo’ 
y 

serviría 
com

o 
un 

m
odelo 

de 
construcción 

para 
futuras casas. 

o
 

La 
excavación 

de 
fosos 

para 
drenar 

agua 
sucia 

y 
la 

construcción 
de 

tram
pas 

de 
casa 

para 
cada 

casa 
que 

participa en el proyecto.  S
on 44 fosos en total, c

ada uno 
m

idiendo 3m
 de profundidad y 1m

 de diám
etro.  Los f

osos son 
una m

edida im
portante en la lucha contra las enferm

edades 
traídos por m

osquitos, com
o m

alaria y fiebre dengue
. 

o
 

P
ilas de horm

igón conectadas a los fosos. 42 en tot
al.  C

ada 
pila proporciona un lugar higiénico para una fam

ili
a para lavar 

ropa y preparar com
ida. 

o
 

La excavación de nuevas letrinas y la provisión de 
un cobertizo 

que 
esta 

privado y 
ventilado 

para las 
personas 

que 
no las 

tienen. 
 

 
La 

com
unidad 

exigen 
9 

letrina 
com

pletas 
y

 
35 

cobertizos.   
 E

stos objetivos necesitaban m
ucho trabajo m

anual, p
rim

eram
ente 

a causa de que todos los m
ateriales ‘prim

eros’ se t
uvieron que 

trasladar a m
ano y no fueron disponibles ningunas m

aquinas de 
excavación. 

 
La 

gente 
local 

daban 
el 

‘labor’. 
 

La 
l

íder 
de 

la 
com

unidad 
form

ó 
6 

equipos, 
y 

cada 
e

quipo 
consistió 

en 
4 

trabajadores. 
 

 
C

ada 
equipo 

fue 
asignado 

un 
estudia

nte 
de 

Im
perial C

ollege y un albañil local con experiencia
 práctica de 

proyectos parecidos.  E
l equipo trabajó en turno, h

aciendo una 
casa de un m

iem
bro del grupo, luego el próxim

o, etc
étera.  N

o 
recibieron sueldos la com

unidad, sin em
bargo, fue d

ecidido que 
firm

aron 
cada 

fam
ilia 

in 
contrato. 

 
S

i 
el 

represent
ante 

de 
una 

fam
ilia 

no 
trabajaba, 

la 
fam

ilia 
no 

recibiría 
ningu

na 
ayuda 

ni 
m

ateriales para su casa. 
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F
oso (de drenaje) - E

levación 
  

                     E
n escoger la ubicación de los fosos, fue im

portant
e considerar en que 

dirección drenaría el agua.   U
bicando un foso a un

 nivel m
ás alto que 

la casa, podía resultar en agua sucia drenando deba
jo de la casa, 

dañando las fundaciones y posiblem
ente causando m

ás
 problem

as 
de salud.   
 A

rriba 
se 

ve 
una 

foto 
de 

una 
tram

pa 
de 

grasa 
m

edio-
acabado.  E

l codo de noventa 
grados 

es 
necesario 

para 
asegurar 

que 
el 

agua 
entre 

al 
fondo de la tram

pa, tan que la 
m

ateria 
grasa 

con 
m

enos 
densidad, 

flota 
hasta 

la 
parte 

superior.  La tapa de la tram
pa se quita fácilm

ente
 para lim

piarlo.  

1.5 
 S

oluciones de ingeniería – fosos / letrinas 
 U

n ingeniero de R
E

D
E

S
 realizó los diseños técnicos 

para el drenaje 
de los fosos, letrinas y la casa m

odelo.  F
ueron di

señados para ser 
los m

ás prácticos , fáciles a utilizar y a construi
r.   

 Los fosos fueron excavados utilizando herram
ientas 

de m
ano a una 

profundidad de 3m
 en el local tierra blanca, un sue

lo volcánico.  E
l 

diám
etro de sólo un m

etro, significó que cabía una 
sola persona a 

la vez para hacer la excavación.   Las actitudes ha
sta salud y 

seguridad en esta situación rural en A
m

érica C
entra

l son distintos a 
las 

de 
un 

sitio 
de 

construcción 
con 

norm
as 

estricta
s, 

pero 
los 

ingenieros tuvieron que valorar los fosos con respe
to a estabilidad y 

fue necesario m
odificar o abandonar varios de ellos

.  Los 500m
m

 
del 

parte 
superior 

del 
foso 

fueron 
forrados 

con 
lad

rillo 
para 

estabilizar la tierra suelto cerca al superficie y 
proporcionar un base

 
sobre lo que se sitúa la tapa de 50m

m
 de espesor, f

abricado de 
horm

igón.  C
uando esta todo com

pleto, agua sucio pa
sa por la 

tram
pa de grasa y luego pasa al foso sellado donde 

las rocas al 
fondo, que están ordenados en capas de varios tam

a
ños, perm

iten 
que se disperse el agua. 
 Los letrinas fueron construidas en un m

étodo m
uy pa

recido a lo de 
los fosos.  Los aspectos que son distintos son:  un

 diám
etro de 

900m
m

 y una profundidad de la capa de ladrillos de 
300m

m
.  La 

tapa para la letrina es de plástico form
ado en vací

o e incorpora 
una 

taza 
de 

retrete. 
 

 
D

espués 
se 

construye 
un 

cobe
rtizo 

de 
arm

azón 
de 

alum
inio. 

 
Tiene 

tam
bién 

la 
letrina 

un 
t

ubo 
de 

ventilación que esta dise
ñado para que no queden insectos en la 

letrina y no disem
inan enferm

edades. 
         

500 

1500 

600 

200 

200 

R
ocas grandes 

G
rava 

A
rena 

R
evestim

iento 
de ladrillos 

Tram
pa 

de grasa 

Tu
bo para la 

salida de 
agua sucia 
del lavadero 

T
apa de 

horm
igón 
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U

na condición de uno de los patrocinadores de R
E

D
E

S
 fue em

plear a 
un diseño de casa que había sido dem

ostrado a ser m
ás resistente a 

fuerzas laterales grandes que son típicos de los te
rrem

otos, en vez de 
em

plear un diseño convencional.   A
rriba se ve el r

efuerzo de acero 
que form

a las colum
nas reforzadas cuando una vez qu

e se añadan el 
horm

igón.  E
stas colum

nas están atados con un anill
o de refuerzo cada 

dos 
hileras 

de 
bloques. 

 
Las 

colum
nas 

están 
atados 

a 
am

bos 
las 

fundaciones y los ‘anillos’ horizontales de refuerz
o. 

            

1.6 
S

oluciones de ingeniería – casa m
odelo 

 La casa m
odelo es de un dise

ño típico para resistir m
ovim

ientos 
sísm

icos.  Incorpora el dise
ño, refuerzos verticales y horizontales.  Los 

dos refuerzos juntos, form
an un arm

azón rígido que 
esta atado a las 

fundaciones, ayudando a la casa a resistir grandes 
fuerzas laterales 

producidos durante m
ovim

ientos sísm
icos.  E

l tejado
 esta fabricado 

de 
cem

ento 
con 

fibras 
que 

pesa 
m

ucho 
m

enos 
que 

teja
s 

convencionales.  E
l tejado se orienta para qu

e se c
aptura la m

ayor 
parte 

posible 
del 

agua 
que 

caiga. 
 

E
l 

área 
total 

e 
plano 

(incluyendo 
el 

pórtico) 
es 

de 
50 

m
etros 

cuadrados. 
 

E
l 

diseño 
proporciona de dos dorm

itorios y una sala com
unal a

dem
ás de un 

área com
unal del porche.   La casa da un m

ejoram
ien

to grande 
en niveles de calidad de vida com

parado a las casas
 existentes de 

chapa ondulada.  E
l increm

ento positivo en la m
asa 

térm
ica del 

horm
igón se nivela las fluctuaciones de tem

peratura
 com

parado a 
las 

casas 
existentes. 

 
Los 

niños 
y 

los 
adultos 

pueden 
tener 

dorm
itorios distintos en vez de com

partir y la long
evidad de la casa 

es m
ás que los existentes y es resistente a los ter

rem
otos. 

 La com
unidad votó para escoger la fam

ilia quien rec
ibiría la casa 

m
odelo.  La fam

ilia seleccionado constó de una sola
 m

adre con 
niños y no vivaron lejos del cam

ino de acceso.  La fam
ilia de cinco 

personas habían estado viviendo en un cobertizo pro
visional de 

lam
inas de alum

inio y plástico
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T
rabajo M

anual
 

 E
n 

total, 
el 

proyecto 
exigió 

la 
excavación 

de 
m

ás 
q

ue 
600m

3 
en 

espacios encerrados, la transportación m
anual de ap

roxim
adam

ente 
7000 ladrillos grandes y 12000 kilogram

os de cem
ent

o sobre terreno 
m

ontañoso.  E
l puro volum

en de trabajo no hubiera s
ido posible sin el 

extraordinario 
esfuerzo, 

resistencia 
y 

dedicación 
d

e 
la 

com
unidad 

local. 
           

2 
E

l P
royecto 

2.1 O
rganización y planificación

 
 La planificación original se realizó R

E
D

E
S

 antes de
 que em

pezó el 
proyecto. 

 
D

esgraciadam
ente, 

debido 
al 

m
ovim

iento 
d

e 
unos 

fondos hacía otros proyectos, fue necesario cam
biar

 el ám
bito del 

proyecto, que causó problem
as de eficiencia y coord

inación en 
las etapas prim

eras del proyecto.  S
in em

bargo, est
os problem

as, 
junto con las de la provisión de m

ateriales para co
nstrucción fueron 

superados.  F
ue necesario organizar cuidadosam

ente 
los equipos 

de trabajo y los alba
ñiles para llevar al m

áxim
o el trabajo hecho 

durante el periodo corto de nuestra estancia. 
 F

ue de la m
ayor im

portancia guardar un registro del
 trabajo hecho 

en cada casa.  N
o fue posible ni eficaz em

pezar y t
erm

inar todas 
las casas a la vez, porque existen varias etapas en

 el program
a de 

construcción de un foso u una letrina durante de qu
e no es posible 

trabajar (por ejem
plo: cuando esta secándose el cem

ento) 
 P

ara coordinar la m
ano de obra no cualificada (la c

om
unidad), la 

m
ano de obra cualificada (los alba

ñiles) y los sitios m
últiples en que 

trabajaban cada equipo, fue necesario planificar fl
exiblem

ente en 
avance. 

 
N

o 
fue 

conseguido 
la 

buena 
planificación 

inm
ediatam

ente. 
 

P
asaron 

unos 
días 

antes 
de 

que 
fue

 
m

ás 
organizado y m

ejoró la velocidad de construcción.  
 

 Los grupos de personas de la com
unidad fueron organ

izados por la 
líder de la com

unidad, E
lba M

artinez.  E
n decidir l

a form
ación de 

estos grupos tuvo influencia algunos aspectos socia
les y políticos 

que afectaban la flexibilidad de los grupos.  S
e hi

zo aparente a 
todos, que a causa de las grandes distancias entre 

casas, sería 
m

ejor organizar los grupos según la geografía 
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E

sto es el edificio en donde vivim
os durante nuestr

a estancia en la 
com

unidad.  E
l edificio es del dise

ño típico del pueble, fabricado de 
m

adera y chapa ondulado.  E
ste tipo de m

aterial no 
ofrece resistencia 

a las grandes variaciones de tem
peratura durante un

 día.  D
urante 

torm
entas tropicales causa m

ucho ruido la lluvia co
ntra el m

etal y 
frecuentem

ente tiene goteras el tejado. 
              

2.2 
V

iviendo y trabajando en C
osta R

ica 
 D

urante la sem
ana laboral, quedam

os en un edificio 
fabricado de 

m
adera y chapa ondulada que esta ubicada en el reci

nto de la 
líder de la com

unidad.  P
reviam

ente se utilizaron p
ara alojar aves 

de 
corral. 

 
R

E
D

E
S

 
proporcionó 

cam
as 

tirantes 
de 

lon
a 

y 
agua 

potable em
botellado.  E

l edificio fue equipado con 
electricidad y 

tuvim
os facilidades para ba

ñarse en form
a de agua del río con 

balde en un cobertizo de plástico.  U
na fam

ilia loc
al cocinaron 

para nosotros y otra fam
ilia nos lavaron la ropa.  

Les reem
bolsam

os 
las fam

ilias para su trabajo.  (ver el resum
en fina

nciero) 
 A

ún que R
E

D
E

S
 y la com

unidad tom
aron m

edidas para a
segurar 

nuestra buena salud durante nuestra estancia en la 
com

unidad, las 
enferm

edades de fueron problem
as serios.  La alta t

em
peratura y 

hum
edad, junto con el trabajo físico difícil y una 

dieta distinta nos 
causaron a todos estar enferm

os a veces.  R
E

D
E

S
 rea

ccionaron 
rápidam

ente a los problem
as y cuando hacía falta, e

vacuaron dos 
m

iem
bros del equipo de estudiantes al capital S

an S
alvador para 

recibir atención m
edical dentro de dos horas. 

 E
l problem

a de enferm
edad afectó m

ucho el m
oral del

 grupo.  S
i 

se cayó enferm
o un estudiante, significo que el equ

ipo del enferm
o 

fue disipado y distribuido por otros grupos.  E
ste 

problem
a causó 

dem
ora 

y 
confusión 

para 
los 

m
iem

bros 
de 

la 
com

unida
d 

en 
encontrar su nuevo grupo. 
 V

ivir 
a 

la 
vez 

que 
trabajar 

en 
la 

com
unidad 

nos 
dio

 
m

uchas 
oportunidades a conocer la com

unidad y ofreció tam
b

ién una 
flexibilidad 

de 
horario 

de 
trabajo; 

un 
factor 

m
uy 

i
m

portante 
durante las prim

eras sem
anas de aclim

atación.  D
esp

ués de dos 
sem

anas, el equipo había visto cada casa en la com
u

nidad, ha 
conocido todas las fam

ilias y había hablado de las 
dificultades y 

diferencias entre vivir en los partes rurales de E
l

 S
alvador y vivir en 

los 
ciudades. 

 
A

parte 
de 

problem
as 

de 
idiom

a, 
ocurr

ió 
un 

intercam
bio cultural fenom

enal entre la com
unidad y

 el equipo.  
Los dos lados aprendían m

ucho del otro, y del proye
cto entero 

tam
bién. 
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                   Las vistas desde las orillas del lago son increíble
s, pero puede durar m

ás 
que una hora el trayecto desde el cam

ino de acceso 
hasta el lago.  

Las 
casas 

de 
los 

pocos 
pescadores 

que 
viven 

en 
la 

c
om

unidad 
resultaban los m

ás difíciles para transportar m
ater

iales. 
                

2.3 
R

estricciones geográficos 
 U

no de los desafíos m
ás grandes del proyecto para l

os estudiantes 
fue 

las 
restricciones 

que 
trajeron 

la 
topografía 

y 
el 

clim
a. 

 
La 

com
unidad 

esta 
m

uy 
dispersada 

sobre 
la 

cresta 
E

ste 
del 

lago 
Llopango.  C

am
inar de un extrem

o de la com
unidad al

 otro puede 
durar 

dos 
horas 

aún 
sin 

cargar 
m

ateriales. 
 

E
l 

terr
eno 

es 
extrem

am
ente 

desigual, 
cubiertos 

de 
vegetación 

y 
co

n 
afloram

ientos de rocas en cam
ino a ciertas casas. 

 Las altas duraciones de viajes entre casas reafirm
ó

 la necesidad a 
tener registrado el estado de cada casa y el trabaj

o que la falta 
todavía para asegurar que no fueron perdidos viajes

 y tiem
po.  

D
ado que la m

itad de las casas están ubicadas lejos
 del cam

ino 
de acceso, m

uchísim
os toneladas de m

aterial tuviero
n que traer 

por m
ano a casas que estaban, a veces, una hora cam

inando por 
terreno difícil.  E

l transporte de estas cantidades
 fue algo difícil, 

pero el poder, la resistencia y las actitudes de la
 com

unidad resultó 
en el transporte rápido de cantidades significativo

s de m
ateriales. 

 2.4 
D

ificultades lingüísticas 
 La 

lengua 
principal 

de E
l 

S
alvador es 

espa
ñol 

y 
porque 

pocas 
turistas visitan el país, pocos salvadore

ños son bilingües. D
e nuestro 

equipo 
de 

estudiantes, 
una 

habló 
bien 

el 
castellano

, 
cuatro 

tuvieron 
algunos 

conocim
ientos 

básicos 
y 

otro, 
al 

p
rincipio, 

no 
sabía nada de espa

ñol.  H
ubiera sido posible que las diferencias de 

idiom
a causaron problem

as, pero a causa de la persi
stencia y 

paciencia que encontraron los estudiantes en los S
a

lvadore
ños, fue 

posible com
unicar ideas entre personas.  C

ada día e
nterraron m

ás 
del 

espa
ñol 

y 
por 

eso, 
podían 

entender 
un 

poco 
m

ás 
de 

la 
com

unidad 
y 

cóm
o 

vivían, 
que 

habían 
experim

entado 
y

 
aún 

com
partir brom

as entre ellos. 
 A

 veces resultó m
uy difícil explicar asuntos técnic

os, pero con la 
ayuda de dibujos, y en casos cruciales, la ayuda de

 la estudiante 
hispanohablante, se resolvían la m

ayoría de problem
as. 
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                    E
n esta foto se ve el colapse parcial debajo de los

 ladrillos que fue 
causado 

por 
lluvia. 

 
F

ueron 
da

ñados 
varios 

fosos 
en 

esta 
m

ism
a 

m
anera.  E

n algunos casos fue tan grave el colapse,
 que hacía falta 

construir otra, que causó m
ucha frustración para to

dos. 
               

2.5 
P

roblem
as técnicos 

 F
ueron 

encontrados 
m

uchísim
os 

problem
as 

técnicos 
du

rante 
el 

proyecto.  La m
ayoría de ellos fueron a causa de la

 condición de 
la tierra que fue inapropiado para construcción. M

u
chas de las 

casas tem
porales de em

ergencia fueron construidos s
obre tierra 

nivelado 
que 

contenía 
los 

restos 
de 

las 
casas 

anter
iores 

destrozados 
por 

el 
terrem

oto. 
 

 
Los 

problem
as 

m
ás 

g
randes 

ocurrieron 
con las 

fundaciones de la 
casa 

m
odelo. 

 
E

l 
terreno 

donde se iba a poner la casa m
odelo fue tierra que 

había m
ovido 

a causa del terrem
oto.  C

onstó de cantidades grande
s de m

ateria 
orgánica y no presentó com

portam
iento previsible ba

jo carga.  S
e 

hizo 
necesario 

excavar 
a 

una 
profundidad 

de 2m
 y 

re
llenar la 

excavación de una m
ezcla de cem

ento y suelo para es
tabilizar el 

área de las fundaciones. D
esgraciadam

ente, el área 
del pórtico 

hubiera exigido m
ás que 4m

 de excavación, que no fu
e posible a 

causa de cuestiones de seguridad.  La solución fue 
hacer girar a la 

casa 
y 

pórtico 
por 

90 
grados 

tan 
que 

las 
nuevas 

fun
daciones 

tendrían terreno m
ás estable. 

 P
roblem

as parecidas a las de arriba fueron encontra
dos durante la 

excavación de fosos y letrinas.  Llegó a ser necesa
rio em

plear m
ás 

hileras de ladrillo y rellenar y com
pactar el suelo

 alrededor de las 
excavaciones.   
 A

l otro extrem
o, en algunas excavaciones, se encont

ró tierra m
uy 

dura 
que 

necesito 
cantidades m

uy 
grandes 

de 
trabajo

. 
 

D
a

ño 
causado por lluvia fue un problem

a que podía pasar 
antes de que 

se sellaban los fosos.  Infiltró agua por la tierra
 adyacente de los 

ladrillos y el agua erosionó la tierra debajo que a
poya a los ladrillos.  

E
n estos casos hacía falta excavar otro foso. 
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                   La com
unidad votó para escoger la fam

ilia quien rec
ibiría la casa 

m
odelo.  La fam

ilia seleccionado constó de una sola
 m

adre con ni
ños 

y no vivaron lejos del cam
ino de acceso.  La fam

ili
a de cinco personas 

habían 
estado 

viviendo en 
un cobertizo 

provisional 
de lam

inas 
de 

alum
inio y plástico. O

tro problem
a social encontrad

o fue que ciertos 
m

iem
bros 

de 
la 

com
unidad 

no 
querrían 

renunciar 
sus 

edificios 
provisionales para los nuevos edificios.  Q

uerrían 
quedar con los dos 

para tener m
ás espacio.  D

esgraciadam
ente, no se di

eron cuenta del 
peligro 

que 
presentan 

los 
edificios 

provisionales 
d

urante 
de 

en 
terrem

oto, ni por que la m
eta del proyecto fue sust

ituir com
pletam

ente 
estos 

edificios 
tem

porales. 
 

H
ará 

falta 
educar 

la 
g

ente 
sobre 

los 
peligros.  P

or eso, fue necesario derribar la casa 
existente antes de 

construir la nueva casa. 
       

2.6 
P

roblem
as sociales 

 C
osta R

ica, com
o la m

ayoría de las com
unidades en E

l S
alvador, 

tiene una m
ultitud de problem

as sociales que surgen
 por m

ayor 
parte a causa de la situación de grave pobreza en q

ue están la 
gente.  E

stos problem
as fueron exigentes para la op

eración del 
proyecto.  D

ebido a las trem
endas restricciones de 

tiem
po, fue 

im
prescindible 

que 
cada 

equipo 
fue 

com
pleto 

con 
tod

os 
sus  

trabajadores, 
todos 

los 
días. 

 
A

 
veces, 

resultó
 

que 
otras 

responsabilidades im
portantes causó la falta de asi

stencia de un 
m

iem
bro de una fam

ilia durante todo el día.  Toda l
a com

unidad 
tienen 

cosechas 
para 

cultivar, 
y 

por 
lo 

tanto 
a 

vec
es, 

salió 
necesario trabajar con sus cosechas para que tiene 

com
ida la 

fam
ilia.  E

ste problem
a afligió en particular a los

 m
adres sin m

aridos 
que tenían que hacer todo solas. 
 C

om
o dicho antes, problem

as de diferencias sociales
 y políticas, 

junto con restricciones geográficos, causó problem
a

s en form
ar 

equipos 
de 

m
iem

bros 
de 

la 
com

unidad. 
 

E
stos 

problem
as 

de 
desaparecieron después de la reorganización de los 

grupos. 
 E

ste proyecto fue la prim
era vez que la com

unidad h
abía tenido 

que trabajar juntos para beneficiar a todos, y m
uch

as veces hacia 
falta rem

otivar la gente durante tiem
pos difíciles.

  A
l principio, a 

algunos m
iem

bros de la com
unidad, les parecía que s

ólo íbam
os a 

ayudar a la fam
ilia de una persona en el grupo y qu

e íbam
os a 

olvidar 
u 

ignorar 
su 

casa. 
 

F
ue 

im
portante 

a 
acorda

rles 
que 

estábam
os trabajando juntos a m

ejorar la com
unidad 

entera y que 
lograríam

os a ayudar a cada casa.   
 La 

unificación 
de 

la 
com

unidad 
fue 

el 
clave 

del 
suc

eso 
del 

proyecto y es un honor para la líder de la com
unida

d y todos los 
organizadores de R

E
D

E
S

 que fue m
antenido la unifica

ción a lo 
largo 

del 
proyecto. 

 
E

n 
trabajar 

juntos 
para 

lograr
 

una 
m

eta 
com

ún, se form
aron lazos sociales im

portantes.  S
e 

espera que este 
proyecto ha servido a dem

ostrar lo que se puede log
rar cuando 

una com
unidad trabaja junta. 
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                      La 
com

unidad 
con 

el 
equipo 

de 
estudiantes 

en 
el 

últ
im

o 
día 

del 
proyecto 
               

3 
E

l futuro 
3.1 

E
stado del proyecto al salir del país 

 E
l proyecto de participación estudiantil fue un éxi

to para toda la 
gente que tom

aron parte.  S
urgieron problem

as a cad
a etapa, y a 

veces la tarea pareció im
posible.  S

in em
bargo, en 

trabajar juntos, 
la com

unidad y los estudiantes realizaron la m
ayorí

a del proyecto.  
E

l nivel de vida en C
osta R

ica ha m
ejorado y tienen

 la gente un 
m

odelo que pueden construir, desarrollar y m
ejorar.

  R
E

D
E

S
 logró 

hacer m
andar 6 ingenieros jóvenes a sus países de o

rigen con unos 
conocim

ientos 
bastante 

profundos 
de 

la 
historia 

y 
s

ituación 
salvadore

ña, 
que 

seguim
os 

ense
ñando 

a 
otra 

gente 
que 

conocem
os.  Trabajando en la com

unidad peque
ña y lejana de 

C
osta R

ica 
nos dio una perspicacia increíble a otro m

odo de vi
da.  

V
im

os cosas que dam
os por sentados com

o la disponib
ilidad de 

agua potable; un problem
a casi sin fin para la gent

e de los partes 
rurales de E

l S
alvador. E

l proyecto nos ha dado la 
oportunidad a 

ver la ingeniería desde un perspectivo distinto y h
a dem

ostrado 
tam

bién que un poco de dinero puede alcanzar difere
ncias m

uy 
grandes cuando se gasta en la situación correcta.  

 
 C

oncretam
ente, la com

unidad ha recibido un m
ejoram

i
ento de los 

sistem
as de agua sucia adem

ás que una casa m
odelo, 

con la 
esperanza que construirán m

ás casas próxim
am

ente.  
 La com

unidad y los estudiantes han beneficiados de 
la interacción 

social en el proyecto, a pesar de las dificultades 
lingüísticas.  La 

com
unidad siem

pre estaban pacientes con nuestros di
ficultades 

en adaptar a la vida de E
l S

alvador.  F
ue un honor 

poder trabajar 
con 

una 
com

unidad 
que 

ha 
sufrido 

guerra 
civil 

y 
des

astres 
naturales, pero todavía siem

pre quieren ayudar.   
 La hospitalidad de R

E
D

E
S

 tuvo un papel m
uy grande e

n asegurar 
que 

visitam
os 

otras 
regiones 

del 
país 

y 
que 

aprendi
m

os 
de los 

tem
pestuosos 

tiem
pos 

pasados, 
el 

tiem
po 

presente 
di

fícil 
y 

las 
esperanzas para el futuro. 
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3.2 
T

rabajo social en m
archa 

 E
l plan de R

E
D

E
S

 es continuar trabajar junto con la
 com

unidad de 
C

osta R
ica.  Trabajo planificado para el futuro inc

luye un program
a 

de educación social de enferm
edades de origen de ag

ua, sus 
causas y las m

edidas preventivas y algunos clases p
ara los niños 

m
ás jóvenes.  La educación sobre las enferm

edades q
ue vienen de 

agua ayudará a la com
unidad a entender la función d

e los fosos 
de drenaje 
 3.3 

P
royectos del futuro con R

E
D

E
S

 
 S

e espera que habrá oportunidad para otro proyecto 
estudiantil en 

2004. 
 

R
E

D
E

S
 

querría 
poder 

trabajar 
con 

estudiantes
 

de 
otras 

disciplinas adem
ás de ingeniería.  E

studiantes de o
tras asignaturas 

podían enfocar en ense
ñar la educación social m

ientras que los 
estudiantes 

de 
ingeniería 

trabajan 
en 

los 
proyectos

 
de 

reconstrucción.   
 P

ara 
R

E
D

E
S

, 
es 

m
uy 

im
portante 

que 
todos 

los 
estudia

ntes 
que 

tom
aron parte en el proyecto este a

ño, ganan una com
prensión 

de lo que ha pasado en E
l S

alvador y las dificultad
es cotidianos de 

m
iles de personas.  E

s esencial que nosotros com
o i

ngenieros del 
futuro, estam

os conscientes de las dificultades que
 hay que superar 

en E
l S

alvador y en otros países que sufren destino
s parecidos. 
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P

royecto de P
articipación estudiantil 2003 

 Ingresos recibidos 
C

om
pañía / organización 

C
antidad (£) 

C
antidad ($) 

E
dm

und B
ooth C

onsulting 
100 

166 
Im

perial C
ollege Trust 

750 
1245 

K
B

R
 

500 
830 

K
eller G

round E
ngineering 

100 
166 

LG
 M

ouchel &
 P

artners 
250 

415 
O

ld C
entralians Trust 

500 
830 

John Lyon’s C
haritable Trust 

2000 
3320 

B
lack &

 V
eatch  

500 
830 

S
ir R

obert M
cA

lpines 
500 

830 
C

ontribución de estudiante 
1800 

2988 
F

ondos de sobra del proyecto en E
l 

S
alvador, 2002 

200 
332 

T
otal 

7200 
11952 

 G
astos 

D
escripción 

C
antidad ($) 

P
recio de vuelos  

7433 
A

lojam
iento (S

an S
alvador) 

1355 
C

om
ida / F

acilidades de lavar y ba
ñar (C

osta R
ica) 

720 
S

ubvenciones para com
ida (S

an S
alvador) 

594 
Teléfono m

ovíl 
190 

R
egalos 

98 
A

lquilar de coche 
45 

B
otiquín 

95 
F

otocopias y im
presión 

230 
C

ostes del banco (U
K

 &
 E

E
U

U
) 

87 
T

otal 
10847 

 Q
ueda un total de $1105 (£690 libras B

ritánicas) de
l proyecto; este total 

se va a donar a un proyecto del futuro o a R
E

D
E

S
.  

E
sperem

os que esto 
es adm

isible. 

4 
R

esum
en financiero 

 G
racias a nuestros patrocinadores generosos, tuvim

o
s dinero pagar 

nuestros 
gastos 

de 
viajar 

y 
vivir 

durante 
nuestra 

e
stancia 

en 
E

l 
S

alvador.  E
l gasto m

ás significativo fue los vuelo
s que costaron m

ás 
que $1200 dólares estadounidenses por persona, que 

fue m
ás que 

habíam
os 

esperado. 
 

S
ubió 

el 
precio 

porque 
tuvim

os 
que 

com
prarlas m

ás tarde que anticipado.  
 Los vuelos proporcionan 69%

 de nuestros gastos tota
les, que es una 

proporción m
ucha m

ás grande que el idóneo. S
in em

ba
rgo, gastos 

que salieron peque
ños, com

o vivir en la com
unidad durante la 

sem
ana, costando $6 por persona, ayudó el presupues

to.  Tuvo la 
ventaja tam

bién de beneficiar el proyecto porque pa
sam

os m
ás 

tiem
po con la com

unidad 
 P

ara proyectos del futuro, sugerim
os una estancia e

n el país de 
m

ás de m
ayor duración, quedando en la com

unidad el 
m

áxim
o 

tiem
po 

posible. 
 

Los 
costes 

de 
vivir 

unas 
sem

anas 
m

ás 
en 

la 
com

unidad son tan bajos com
parados a los vuelos que

 no subiría 
m

ucho el presupuesto del proyecto.  C
laro que esto 

beneficiaría al 
proyecto y a las relaciones entre la com

unidad y lo
s estudiantes. 

 T
odas las becas fueron gastados com

o indicado en el
 plan de 

proyecto.  S
i ustedes tienen alguna pregunta sobre 

la cuestión de 
gastos, por favor, no duden en contactarnos. 
            

 


